
4 heures de pratique de Yoga quotidienne
Cuisine végétale  et fraîche

5 jours sur la Costa Brava

du 23 AU 28 AVRIL 2024       STAGE YOGA PLATJA D’ARO 
Espagne la Costa Brava



La première définition du Hatha Yoga est 
« le yoga de l’effort ». C’est en effet à partir de la pratique physique 
dans les postures (asana) que nous pouvons accéder, à travers nos 
sensations, aux enveloppes plus subtiles comme celles du souffle et 
du mental. 
Le Hatha Yoga peut aussi se définir comme le Yoga du Soleil (Ha) et de 
la Lune (Tha). Cette approche plus symbolique met en correspondance la Lune (Tha). Cette approche plus symbolique met en correspondance 
la nature et le corps. L’alternance du jour et de la nuit rythme la vie
sur Terre et dans notre corps, le jeu des polarités dans les asana et
le prânâyâma libère de la fluidité et de l’énergie.
Lors de cette retraite de yoga et de méditation nous explorerons nos 
complémentarités en les discernant pour mieux les réunir 
et devenir « plus entier » !

Depuis Bordeaux, il y a 550 km d’autoroute en passant par 
Toulouse, Carcassonne, Narbonne vers Barcelona jusqu’à Girona. 
Puis 30 km de route de Girona à Platja d’Aro.Puis 30 km de route de Girona à Platja d’Aro.
Si vous venez en train, changement à Narbonne direction Girona 
puis un car vous amènera de la gare de Girona à San Feliu de Guixols. 
Pour venir vous chercher en voiture, nous devrons nous mettre d’accord d’un horaire.

La maison avec jardin arboré peut accueillir huit personnes, en chambres partagées 
(deux lits simples par chambre). 

Emilie vous proposera une cuisine végétale, saine et gourmande, avec une influence 
ayurvédique. Une invitation à se nourrir -plus qu’à manger-, avec des aliments bruts, de saison.ayurvédique. Une invitation à se nourrir -plus qu’à manger-, avec des aliments bruts, de saison.

EN PENSION COMPLETE EUROS / PERSONNE,

Il comprend

Toute inscription s’accompagnera  : 
 d’un acompte de 100€ à adresser à Émilie Vincent (pour la partie repas), le solde est à régler 
la semaine précédent la date d’arrivée.
 d’un acompte de 100€ à adresser à  Céline Mourlan, Le solde peut être viré la 
semaine précédent la date d’arrivée ou peut être réglé en deux échéances par chèques.semaine précédent la date d’arrivée ou peut être réglé en deux échéances par chèques.

du 23 au 28 avril 2024


